
PROVERBIOS: SABIDURÍA ETERNA PARA LA VIDA 
COTIDIANA 

Creciendo en el temor del Señor y el carácter piadoso para la vida en un mundo caído 

Caminando con los sabios 

Idea central: 
 
El camino de la sabiduría no se camina solo — nuestros compañeros en el viaje darán forma a nuestro 
carácter, nos sostendrán en la adversidad, nos darán calor en las temporadas frías y nos protegerán 
en la batalla espiritual. 
 

Texto clave: 
 

El que anda con sabios, sabio será; mas el que se junta con necios será quebrantado. 
Proverbios 13:20 RVR1960 

 
Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 10 Porque si cayeren, el uno 
levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, no habrá segundo que lo 
levante. 11 También si dos durmieren juntos, se calent arán mutuamente; mas ¿cómo se 
calentará uno solo? 12 Y si alguno prevaleciere contra uno, dos le resistirán; y cordón de tres 
dobleces no se rompe pronto. 

Eclesiástes 4:9–12 RVR1960 
 

Puntos clave: 
 

• La sabiduría y la necedad son un camino — una senda que se recorre — Tanto los judíos 
como los griegos entendían la sabiduría como algo que se descubre en movimiento — 
caminando, conversando y viviendo junto a otros, no en la introspección aislada. Proverbios 
describe consistentemente tanto la sabiduría como la necedad como sendas: “La senda de los 
justos es como la luz de la aurora, que va en aumento hasta que el día es perfecto” (Prov 4:18–
19), mientras que “el camino de los impios es como la oscuridad; no saben en qué tropiezan.” 
El contraste no podría ser más marcado — luz creciente frente a oscuridad profunda, avance 
seguro frente a tropiezos. Esto contrasta directamente con Descartes, quien en el invierno de 
1619 se retiró a una habitación calentada por una estufa para reconstruir el conocimiento 
humano desde cero mediante el razonamiento aislado. Su “pienso, luego existo” se convirtió en 
un momento fundacional de la Ilustración moderna — y su suposición de que la sabiduría se 
encuentra mirándonos a nosotros mismos sigue con nosotros. La Escritura dice lo contrario: la 
sabiduría se encuentra caminando con otros. 

 
• Nuestros compañeros revelan y determinan nuestro camino — Hay una dimensión 

diagnóstica y una dimensión determinativa en Proverbios 13:20. Diagnósticamente, puedo 
saber por cuál senda estoy caminando realmente mirando a mis compañeros — la senda de la 
sabiduría está poblada de sabios, y la senda de la necedad está poblada de necios. 



Determinativamente, mis compañeros darán forma a quien estoy llegando a ser: “el que anda 
con sabios, sabio será; mas el que se junta con necios será quebrantado.” Thomas Watson 
captó esto con su frase inolvidable: “la asociación engendra asimilación.” Olerás como las 
personas con quienes pasas más tiempo. Esto no es una observación marginal — es una de 
las verdades prácticas más importantes de todo Proverbios. La sabiduría, por tanto, elige a sus 
compañeros con cuidado e intencionalidad. 

 
• Caminar con los sabios me hace más sabio — El primer beneficio más directo de la 

compañía sabia es el crecimiento en la sabiduría misma. La sabiduría es un viaje, no un 
destino, y el viaje requiere compañeros. No es meramente difícil crecer en sabiduría mientras 
pasas tu tiempo con necios — es imposible. Lo inverso es igualmente cierto: la proximidad 
sostenida y cercana a quienes temen al Señor y caminan sabiamente producirá 
inevitablemente crecimiento en la sabiduría. La comunidad de creyentes no es meramente una 
estructura de apoyo para el crecimiento espiritual individual — es el entorno principal en el que 
Dios hace crecer a su pueblo en sabiduría. 

 
• Caminar con los sabios multiplica mis esfuerzos — “Mejores son dos que uno; porque 

tienen mejor paga de su trabajo” (Ecl 4:9). Un equipo supera consistentemente a un individuo 
que trabaja solo — esta es la bendición de la sinergia, en la que el fruto del esfuerzo 
combinado es mayor que la suma de las contribuciones individuales. El modelo del genio 
solitario que celebra nuestra cultura es en gran medida un mito. Lo que Dios diseñó realmente 
— y lo que la sabiduría reconoce — es que logramos más, damos más fruto y traemos más 
gloria a Dios cuando trabajamos y caminamos juntos que cuando insistimos en hacerlo solos. 

 
• Caminar con los sabios me sostiene en la adversidad — “En todo tiempo ama el amigo, y 

es como un hermano en tiempo de angustia” (Prov 17:17). “Porque si cayeren, el uno levantará 
a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante” (Ecl 
4:10). La adversidad no es una posibilidad para la que prepararse — es una certeza. La 
pregunta no es si caeremos, sino si tendremos compañeros que puedan levantarnos cuando lo 
hagamos. Y crucialmente, esa pregunta se responde no en el momento de la crisis sino mucho 
antes — por la calidad de las relaciones que estamos construyendo hoy. Prepárate para la 
adversidad futura ahora, cultivando amistades profundas con los sabios. 

 
• Caminar con los sabios me da consuelo en las temporadas frías — “También si dos 

durmieren juntos, se calentarán mutuamente; mas ¿cómo se calentará uno solo?” (Ecl 4:11). 
Los pingüinos emperador sobreviven el invierno antártico no por la fortaleza individual sino 
agrupándose juntos. Lo mismo es cierto espiritualmente. Aquí se abordan dos tipos de 
temporadas frías: el frío exterior cuando las circunstancias difíciles aprietan, y el frío interior 
cuando nuestros propios corazones se enfrían espiritualmente. Los compañeros sabios nos 
calientan en ambas. Cuando nos enfriamos hacia Dios — cuando el amor, la devoción y el 
deseo comienzan a menguar — es la amistad cercana con quienes caminan con Dios lo que 
aviva las brasas de nuevo. Una brasa sacada del fuego se enfría; una brasa puesta entre los 
demás carbones arde brillantemente. 

 
• Caminar con los sabios me protege en la guerra espiritual — “Y si alguno prevaleciere 

contra uno, dos le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe pronto” (Ecl 4:12). 
Estamos en una guerra espiritual real, y el enfoque del guerrero solitario — la fantasía de 
Rambo — es cómo la gente muere en la batalla. Watson advirtió que “no hay sabiduría en 
pelear con un enemigo dándole la ventaja del terreno. Le damos a Satanás la ventaja del 
terreno cuando estamos solos.” La comunidad de creyentes proporciona tres formas 
específicas de protección: (1) consejo sabio sobre cómo librar nuestra guerra (Prov 24:5–6); (2) 



exhortación mutua que nos guarda contra el engaño del pecado (Heb 3:13); y (3) el avivar el 
amor por Dios que es la fuente última de la victoria sobre la tentación (Heb 10:24–25). Para 
resistir a Satanás, al mundo y a la carne, debemos tener un amor ardiente por Jesús — y ese 
amor solo se enciende y se sostiene en el compañerismo cercano, regular y presencial con 
otros creyentes. 

 
• Pasos prácticos: camina con los sabios intencionalmente — Debido a que no vivimos en 

una pequeña aldea donde nos encontramos naturalmente a lo largo de la semana, caminar con 
los sabios requiere intencionalidad. Cuatro pasos prácticos: Primero, reúnete con la iglesia 
regularmente los domingos — Hebreos 10:24–25 se refiere a la adoración corporativa, y 
quienes la tratan como opcional están caminando por la senda de la necedad, no de la 
sabiduría. Segundo, aprovecha las oportunidades especiales de comunidad — desayunos, 
almuerzos, fogatas — que no son meros eventos sociales sino ocasiones críticas para construir 
comunidad. Tercero, únete a un grupo de conexión, donde se puede construir realmente el tipo 
de conocimiento mutuo profundo, oración y cuidado que Proverbios 13:20 contempla. Cuarto, 
invita a alguien a almorzar, cenar o dar un paseo por Annapolis — el tiempo simple y sin prisa 
juntos es cómo se forman las amistades más profundas. 

 

Preguntas para el debate: 
 

• Bret abrió la enseñanza con Descartes retirándose a una habitación calentada en el invierno de 
1619 para reconstruir el conocimiento desde cero mediante el razonamiento aislado — un 
momento que ayudó a lanzar la suposición moderna de que la sabiduría se encuentra 
mirándose a uno mismo. ¿Reconoces esa suposición en ti mismo o en nuestra cultura? 
¿Dónde la ves con mayor claridad? ¿Cómo desafía la visión de Proverbios de la sabiduría en 
comunidad la manera en que típicamente has pensado sobre el crecimiento espiritual? 

 
• Proverbios describe tanto la sabiduría como la necedad como sendas que se recorren (Prov 

4:18–19). La senda del justo se vuelve más brillante; la senda del impío se vuelve más oscura. 
Mirando honestamente la dirección en que tu vida está tendiendo ahora mismo — no solo 
momentos individuales, sino el arco general — ¿hacia qué dirección parece ir la senda? ¿Qué 
te dice eso? 

 
• Thomas Watson dijo que “la asociación engendra asimilación” — olerás como las personas con 

quienes pasas más tiempo. Bret señaló que inevitablemente pasamos tiempo significativo con 
personas que no temen al Señor (en el trabajo, en los vecindarios, en la vida diaria), lo que 
hace aún más crítico elegir deliberadamente relaciones cercanas con quienes sí lo hacen. 
¿Quiénes son las cinco personas con quienes pasas más tiempo? ¿Cómo te están formando? 
¿Las personas que tienen más acceso a tu vida te están jalando hacia la sabiduría o leäs de 
ella? 

 
• Bret dijo que puedo saber por cuál senda estoy caminando realmente mirando a mis 

compañeros, y que mis compañeros determinarán mi carácter final. Esta es una verdad 
diagnóstica y determinativa. ¿Cómo te cae? ¿Hay una relación en tu vida ahora mismo donde 
sabes, si eres honesto, que esa compañía te está alejando de la sabiduría? ¿Cómo se vería 
abordar eso sabiamente? 

 
• “Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo” (Ecl 4:9). Nuestra cultura 

celebra al genio solitario y a la persona que se hizo a sí misma. ¿Dónde has experimentado 



más la realidad de que caminar y trabajar juntos produce más fruto que hacerlo solo? ¿Qué 
hizo que esa asociación o comunidad fuera tan fructífera? ¿Qué haría falta para construir más 
de eso en tu temporada actual? 

 
• “El hermano nace para tiempo de angustia” (Prov 17:17). Bret dijo que la pregunta de quién nos 

levantará cuando caigamos se responde no en el momento de la crisis sino mucho antes. 
Piensa honestamente: si atravesaras una temporada de dificultad seria ahora mismo — pérdida 
de empleo, enfermedad, ruptura familiar, oscuridad espiritual — ¿quién estaría ahí? ¿Tienes 
relaciones lo suficientemente profundas como para sostenerte en ese tipo de adversidad? Si 
no, ¿qué te impide construirlas? 

 
• La imagen en Eclesiástes 4:11 es la de dos personas que se calientan mutuamente. Bret aplicó 

esto tanto a las dificultades externas como al frío espiritual interior — esas temporadas en que 
nuestro amor por Dios y nuestro deseo de caminar con él comienzan a enfriarse. ¿Has 
experimentado una temporada de frío espiritual? ¿Qué trajo el calor de vuelta? ¿Fue la 
comunidad parte de eso? ¿Hay alguien en tu vida ahora mismo que sientes que está 
enfriándose espiritualmente y que necesita que alguien se acerque a él? 

 
• Watson advirtió que “le damos a Satanás la ventaja del terreno cuando estamos solos.” El 

esquema identifica tres formas específicas en que la comunidad nos protege en la guerra 
espiritual: consejo sabio (Prov 24:5–6), exhortación mutua contra el engaño del pecado (Heb 
3:13), y el avivar el amor por Dios (Heb 10:24–25). ¿Cuál de estas tres formas de protección 
necesitas más ahora mismo? ¿Tienes relaciones lo suficientemente cercanas como para 
proporcionártela? 

 
• Bret dijo que una brasa sacada del fuego se enfría, pero una brasa puesta entre los demás 

carbones arde brillantemente. ¿Dónde estás más tentado a ser un cristiano-brasa solitario — lo 
suficientemente presente como para sentirte conectado, pero no lo suficientemente cercano 
como para ser realmente formado por la comunidad? ¿Cuál es la razón real de esa distancia? 
¿Es el ajetreo, la autosuficiencia, una herida del pasado, el miedo a ser conocido, u otra cosa? 

 
• Los cuatro pasos prácticos — adoración dominical regular, eventos especiales de comunidad, 

un grupo de conexión, e invitaciones personales para almorzar o caminar — son todos 
concretos y accesibles. ¿Cuál de estos es el área más débil para ti ahora mismo? ¿Qué acción 
específica podrías tomar esta semana para fortalecerla? ¿Hay alguien en particular a quien 
puedas invitar, un grupo al que puedas unirte, o un evento al que has estado posponiendo 
asistir? 

 
• La Mesa de la comunidad: El texto de la comunión es Romanos 15:5–6: “Pero el Dios de la 

paciencia y de la consolación os dé que entre vosotros haya un mismo sentir según Cristo 
Jesús, para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo.” 
La Mesa es en sí misma una comida de comunidad — venimos no como individuos aislados 
sino como comunidad congregada en Cristo. ¿Cómo el compartir esta Mesa semana tras 
semana nos forma en el tipo de comunidad que Proverbios contempla — compañeros que se 
moldean mutuamente hacia la sabiduría, se sostienen en la adversidad y se protegen en la 
batalla espiritual? 

 

Para un estudio más profundo: 
 



• Lee Eclesiástes 4:9–12 lentamente junto con Proverbios 13:20 y Proverbios 17:17. Las cuatro 
imágenes en Eclesiástes — el trabajo duplicado, el levantamiento mutuo, el calor compartido y 
el cordón de tres dobleces — abordan cada una una dimensión diferente de lo que proporciona 
la compañía sabia. ¿Qué imagen habla más directamente a tu temporada de vida actual? ¿Qué 
significaría prácticamente buscar ese tipo de comunidad ahora mismo? 

 
• Estudia Hebreos 3:12–13 y Hebreos 10:24–25 como textos complementarios. Ambos pasajes 

conectan la comunidad de creyentes con la protección espiritual y la perseverancia. Observa 
que la advertencia de Hebreos 10:25 contra “dejar de congregarnos” está enmarcada 
explícitamente a la luz de “el Día que se acerca.” ¿Cómo intensifica la urgencia de caminar con 
los sabios un horizonte escatológico — el regreso de Cristo? 

 
• Medita en Romanos 15:5–6 — el texto de la bendición del domingo. Pablo ora para que el Dios 

de la paciencia y la consolación conceda armonía en la comunidad para que juntos, con una 
sola voz, glorifiquen a Dios. Observa que el objetivo de la comunidad no es principalmente 
nuestro propio consuelo o crecimiento — es la glorificación unificada de Dios. ¿Cómo eso 
reenmarca la manera en que piensas sobre invertir en las relaciones dentro de la iglesia? 
¿Cómo se vería que tus relaciones aquí produzcan cada vez más ese tipo de adoración 
unificada? 

 
• Esta semana, da un paso concreto hacia caminar más intencionalmente con los sabios. 

Opciones: únete a un grupo de conexión (consulta el sitio web, la aplicación B’Ridge o la 
aplicación de la iglesia), asiste a un próximo evento de comunidad, o invita a una persona de la 
iglesia a almorzar, tomar un café o dar un paseo. Házlo esta semana, no algún día. 

 
• Mira After Hours (disponible el martes) para enseñanza y aplicación adicionales sobre el tema 

de esta semana. 
 

• Visita el sitio web de la iglesia para explorar enseñanzas organizadas por serie, por Escritura o 
por tema para un estudio más profundo de comunidad, sabiduría y conocimiento y guerra 
espiritual. 
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