
UN SANTO GOZO: AUN ASÍ ME REGOCIJARÉ 
Idea Clave: 

Nuestro gozo no está arraigado en circunstancias cambiantes; está arraigado en la presencia inmutable de Dios. 

Texto Clave: 1 Tesalonicenses 5:16–18 (RVR1960) 

Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros 
en Cristo Jesús. 

Puntos Clave: 

• Estad Siempre Gozosos, Porque Dios Está con Vosotros — “Estad siempre gozosos” (v. 16) no significa fingir 
que todo está maravilloso; podemos llorar, sufrir y luchar, y aún así tener gozo. Habacuc enumera cada cosecha 
perdida y cada establo vacío, y aun así dice: “con todo, yo me alegraré” (Hab. 3:17–18) — él no tiene un “entonces”, 
tiene a Dios. Como dice David: “porque tú estarás conmigo” (Sal. 23:4). Dios no promete liberarnos de cada valle; 
promete Su presencia en el valle. 

 
• Nuestro Gozo Se Encuentra en la Presencia de Dios — La historia de las Escrituras es la historia de Dios con 

nosotros: con Adán y Eva, morando entre Israel en el tabernáculo y el templo, en Jesús — Emmanuel, Dios con 
nosotros — en el Espíritu que ahora mora en nosotros, y finalmente en Apocalipsis, donde Dios mora con Su pueblo 
para siempre. “Me llenarás de alegría en tu presencia” (Sal. 16:11); “para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro 
gozo sea cumplido” (Juan 15:11). Pablo perdió todo lo que el mundo dice que produce gozo, y sin embargo en 
Filipenses 3 dice que tiene a Cristo — y en Cristo, plenitud de gozo. 

 
• Orad sin Cesar, Porque Dios Está Cerca — No oramos porque Dios esté lejos; oramos porque Dios está cerca (v. 

17). El Hermano Lorenzo practicaba la presencia de Dios incluso en medio del ruido y los platos de la cocina de un 
monasterio, insistiendo en que su tiempo de trabajo no difería de su tiempo de oración. Orar significa aprender a 
reconocer la presencia de Dios en la vida cotidiana — no siempre oramos para cambiar nuestras circunstancias; a 
veces oramos simplemente para recordar que no estamos solos en ellas. 

 
• Dad Gracias en Todo — Pablo dice que demos gracias “en” todo, no necesariamente “por” todo (v. 18); no 

tenemos que llamar bueno a lo malo. Podemos decir: “Dios, esto duele. No lo entiendo. Pero gracias porque Tú estás 
aquí.” La acción de gracias se convierte en una expresión de confianza — como Habacuc, cuyas circunstancias eran 
terribles mientras Dios seguía estando presente, y que aun así podía decir: “Con todo, yo me alegraré.” 

 
• Esta Es la Voluntad de Dios para Vosotros — Pablo nos da algo notablemente claro: la voluntad de Dios es estar 

siempre gozosos, orar sin cesar y dar gracias en toda circunstancia (v. 18) — no porque la vida siempre será buena, 
sino porque Cristo siempre está con nosotros. No fabricamos el gozo; lo recibimos. Al permanecer en Cristo, Su 
gozo se convierte en nuestro gozo (Juan 15:11). 

 
• No Esperes al “Entonces” — Es fácil caer en una mentalidad de “cuando…entonces” — cuando consiga el trabajo, 

cuando me case, cuando se resuelva este problema, entonces seré feliz — buscando en las circunstancias algo que 
nunca fueron diseñadas para darnos. Pero las circunstancias cambian; la presencia de Dios no. Puede que no 
sepamos qué nos traerá el mañana, pero sabemos quién estará allí mañana. No esperes al “entonces”. Alégrate ahora. 
Ora ahora. Da gracias ahora — porque la presencia del Señor es donde se encuentra nuestro gozo. 

Preguntas de Discusión: 

• Piensa en tu propia versión de la mentalidad de “cuando…entonces” — “Cuando ___, entonces seré feliz.” ¿Qué 
completa ese espacio en blanco para ti en este momento, y qué revela eso sobre dónde estás buscando el gozo? 

 



• Habacuc enumera todo lo que está fallando a su alrededor — cosechas, rebaños, ingresos — y aún así dice: “Con 
todo, yo me alegraré” (Hab. 3:17–18). ¿Hay un área de tu vida ahora mismo en la que estés esperando a que las 
circunstancias mejoren antes de permitirte sentir gozo? ¿Cómo se vería alegrarte en medio de ella en lugar de eso? 

 
• “Estad siempre gozosos” no significa fingir que todo está bien. ¿Cómo sostienes el duelo o la dificultad junto con un 

gozo genuino al mismo tiempo, en lugar de tratarlos como opuestos? 
 

• Toda la historia de las Escrituras traza la presencia de Dios con Su pueblo — desde Edén hasta el tabernáculo, hasta 
Emmanuel, hasta el Espíritu que mora en nosotros, hasta Apocalipsis. ¿Por qué crees que la presencia, y no las 
circunstancias, es el hilo que Dios eligió para recorrer toda la Biblia? 

 
• Pablo dice en Filipenses 3 que perdió todo lo que el mundo dice que produce gozo, y sin embargo encontró plenitud 

de gozo en Cristo. ¿Hay algo que hayas tenido la tentación de tratar como fuente de gozo que Cristo nunca tuvo la 
intención de reemplazar? 

 
• El Hermano Lorenzo practicaba la presencia de Dios mientras lavaba platos en una cocina ruidosa — trabajo 

ordinario, no un momento espiritual especial. ¿En qué parte de tu rutina ordinaria esta semana podrías practicar el 
notar que “Dios, Tú estás aquí”? 

 
• Pablo dice que demos gracias “en” todo, no “por” todo. ¿Cuál es la diferencia entre esas dos cosas, y por qué 

importa esa distinción cuando estás atravesando algo genuinamente doloroso? 
 

• Estad siempre gozosos, orad sin cesar, dad gracias en toda circunstancia — Pablo llama a esto la voluntad de Dios 
para ti (v. 18). ¿Cuál de estas tres te resulta más difícil de vivir en este momento, y cuál sería un pequeño paso que 
podrías dar esta semana? 

 

Para Estudio Adicional: 

• Lee completo Habacuc 3:17–19. ¿Cómo pasa Habacuc de una lista de pérdida total a “con todo, yo me alegraré”? 
¿En qué ancla su gozo en lugar de en sus circunstancias? 

 
• Estudia Filipenses 3:1–14 junto con el pasaje de hoy. ¿Cómo transforma el relato de Pablo sobre lo que renunció por 

Cristo tu definición de lo que realmente produce gozo? 
 

• Lee juntos el Salmo 16 y el Salmo 23. ¿Cómo ubican ambos salmos la seguridad y el gozo en la cercanía de Dios en 
lugar de en circunstancias favorables? 

 
• Esta semana, prueba una versión de la práctica del Hermano Lorenzo: elige una tarea ordinaria y repetida — un 

traslado, lavar platos, una caminata — y úsala como recordatorio para decir: “Dios, Tú estás aquí.” Observa cómo 
cambia tu percepción de Su presencia a lo largo de unos días. 

 
• Visita el sitio web de la iglesia para explorar las enseñanzas organizadas por series, por Escritura, o por tema para 

profundizar en el estudio de el gozo, la oración, o la adoración. 
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