
ESPERA SANTA 
Viviendo en Santidad Mientras Esperamos el Regreso de Cristo 

 

Una Santa Oración de Gratitud 

 

Idea Central: 

La rebelión humana produce corazones ingratos, pero el Evangelio forma corazones que rebosan 
de gratitud — expresada a Dios en oración y en gratitud verbal hacia los demás — en toda 
circunstancia. 

Textos Clave: 
Pablo, *Silvano y Timoteo, a la iglesia de los tesalonicenses que está en Dios el Padre y en el 
Señor *Jesucristo: Gracia y paz a ustedes. 2 Siempre damos gracias a Dios por todos ustedes 
cuando los mencionamos en nuestras oraciones. 3 Los recordamos constantemente delante de 
nuestro Dios y Padre a causa de la obra realizada por su fe, el trabajo motivado por su amor, y la 
constancia sostenida por su esperanza en nuestro Señor Jesucristo. 4 Hermanos amados de Dios, 
sabemos que él los ha escogido, 5 porque nuestro *evangelio les llegó no sólo con palabras sino 
también con poder, es decir, con el Espíritu Santo y con profunda convicción. Como bien saben, 
estuvimos entre ustedes buscando su bien. 1 Tesalonicenses 1:1-5 

Puntos Clave: 
• 1 Tesalonicenses fue escrita a una iglesia perseguida en una cultura hostil — Pablo, 

Silvano y Timoteo escribieron a la iglesia en Tesalónica, una ciudad donde los creyentes ya 
habían enfrentado persecución (ver Hechos 17:1-13). Los dos grandes temas de la carta 
son la escatología y la santidad: cómo vivir fielmente mientras esperamos el regreso de 
Cristo para hacer nuevas todas las cosas. 

• El Evangelio transforma incluso nuestros saludos — Mientras las cartas griegas 
estándar comenzaban con χαίρειν (Saludos), Pablo abre con χάρις (Gracia) y añade la 
bendición judía de paz. Incluso el saludo de la carta da testimonio del poder del Evangelio 
para transformar la vida cotidiana. 

• La ingratitud está en el corazón de la rebelión humana — Romanos 1:21 identifica la 
falta de honra y gratitud a Dios como el fundamento del rechazo de la humanidad a Su 
revelación. La ingratitud no es un fallo social menor: es una marca de corazones alejados 
de Dios. Por eso nuestra cultura se ha vuelto tan incómoda con el Día de Acción de Gracias 
genuino: la incredulidad y la desagradecimiento son inseparables. 

• El Evangelio forma corazones que rebosan de gratitud — Pablo, Silvano y Timoteo 
comienzan esta carta con una oración de agradecimiento. Este es el patrón común para 
casi todas las cartas del Nuevo Testamento, pues la gratitud expresada en la oración y 
hacia otros es el desbordamiento del Evangelio en la vida de un creyente. 

• La gratitud del Evangelio se expresa en una sinfonía de tres movimientos — La 
oración de acción de gracias en 1 Tesalonicenses 1:2-4 se mueve a través de tres 
participios: (1) mencionarlos constantemente en la oración y dar gracias a Dios; (2) recordar 
el fruto del Evangelio en sus vidas — la obra de fe, el trabajo de amor y la firmeza de la 
esperanza; y (3) saber que son amados y elegidos por Dios, como lo demuestra el poder 
del Espíritu en su respuesta al Evangelio. 



• La gratitud que no se expresa verbalmente es ilusoria — La verdadera gratitud se 
encuentra en nuestras oraciones y en nuestras palabras a los demás. Pablo casi siempre 
les dice a las iglesias a las que escribe por qué les está agradecido. La gratitud que 
permanece interna y no expresada aún no es el desbordamiento que el Evangelio pretende 
producir. 

 

Preguntas de Discusión: 
• La serie se titula «Santa espera». ¿Qué imágenes o sentimientos evoca en ti esa frase? 

¿En qué áreas de tu vida te encuentras esperando actualmente, y cómo estás viviendo esa 
espera? 

• La iglesia de Tesalónica enfrentó persecución en una cultura hostil al Evangelio: una ciudad 
que acusó al equipo de Pablo de «trastornar el mundo entero» y de proclamar a Jesús 
como Rey en lugar del César. ¿De qué maneras percibes que nuestra propia cultura es 
hostil hacia la fe cristiana genuina? ¿Cómo te tienta personalmente esa hostilidad? 

• Pablo transforma el saludo griego convencional (χαίρειν — Saludos) en un saludo propio 
del Evangelio (χάρις — Gracia, más paz). ¿Qué revela sobre la cosmovisión integral de 
Pablo el hecho de que incluso la apertura de sus cartas esté moldeada por el Evangelio? 
¿En qué áreas cotidianas de tu vida ves —o desearías poder ver— que el Evangelio 
transforma lo mundano? 

• Romanos 1:21 identifica la ingratitud —el no honrar ni dar gracias a Dios— como un 
elemento central de la rebelión humana. ¿Te sorprende que Pablo sitúe la ingratitud en el 
corazón mismo de la incredulidad, en lugar de relegarla a la periferia? ¿Cómo replantea 
esto la gravedad espiritual de tener un espíritu quejumbroso e ingrato? 

• Pablo da gracias por los tesalonicenses «siempre» y «constantemente», a pesar de que se 
trata de una congregación perseguida, asediada y aún joven en la fe. ¿Qué nos revela 
sobre la visión teológica de Pablo el hecho de que sea capaz de encontrar tantos motivos 
para dar gracias genuinamente en una iglesia imperfecta y sufriente? ¿Qué haría falta para 
que tú desarrollaras esa misma perspectiva? 

• La acción de gracias de Pablo en 1 Tesalonicenses 1:3 se centra en la tríada de fe, amor y 
esperanza, así como en sus expresiones externas: la obra, el trabajo y la constancia. Él no 
da gracias primordialmente por las bendiciones materiales ni por los éxitos externos, sino 
por el fruto del Evangelio en la vida de las personas. ¿Cómo reorienta esto tu manera de 
observar y de dar gracias por aquellos que tienes más cerca? 

• Bret señaló que, si nos centramos en los aspectos negativos de los demás, la acción de 
gracias se marchita; pero si a diario enumeramos las evidencias de la obra de Dios en las 
personas que nos rodean, la gratitud desborda. ¿Cuál de estos patrones describe con 
mayor honestidad la manera en que usted tiende a pensar acerca de su cónyuge, sus hijos, 
sus amigos cercanos o su comunidad eclesiástica? 

• 1 Tesalonicenses 5:16-18 llama a los creyentes a «estar siempre gozosos, orar sin cesar y 
dar gracias en todo». La frase «en todo» resulta llamativa, dado que los tesalonicenses 
estaban siendo perseguidos. ¿En qué se diferencia este tipo de acción de gracias —
independiente de las circunstancias— de la «positividad tóxica» o de la negación? ¿Qué 
hace que esto sea verdaderamente posible para un creyente? 



• Bret afirmó: «La acción de gracias que no se expresa verbalmente es ilusoria». Si se les 
preguntara a las personas más cercanas a usted si recuerdan con mayor facilidad sus 
quejas o sus expresiones de gratitud, ¿qué cree que responderían con honestidad? ¿Cómo 
se vería en la práctica un cambio en este sentido? 

• Pablo y su equipo no podían estar físicamente presentes junto a los tesalonicenses 
perseguidos, pero sí podían orar, y lo hacían constantemente. ¿Hay alguien en su vida, en 
este momento, a quien no pueda ayudar de maneras prácticas, pero a quien sí pueda 
elevar de forma constante ante Dios en oración y acción de gracias? ¿Cómo se vería en la 
práctica el convertir esto en una práctica habitual y deliberada? 

• La Mesa del Señor recibe el nombre de «Eucaristía», término que proviene de la palabra 
griega para «acción de gracias». ¿De qué manera el acudir con regularidad a una mesa de 
acción de gracias moldea la postura general de la vida de un creyente? ¿De qué formas ha 
contribuido el recibir la Comunión a formar en usted un espíritu de gratitud?? 

 

Para Estudio Adicional: 
Para otras enseñanzas y recursos que te ayuden a profundizar tu devoción a la misión, consulta lo 
siguiente: 

• Lee 1 Tesalonicenses 1:1-10 pausadamente esta semana, prestando atención a cada 
pasaje en el que Pablo expresa gratitud o describe el fruto del Evangelio en la vida de los 
tesalonicenses. Permite que este pasaje sirva de modelo para el tipo de oración y 
agradecimiento al que nos exhorta esta enseñanza. 

• Estudia Romanos 1:18-25 para comprender el diagnóstico de Pablo sobre la ingratitud 
como el núcleo de la rebelión humana, y para profundizar tu aprecio por el contraste que 
establece el Evangelio. 

• Esta semana, anota tres formas específicas en las que observes el fruto de la fe, el amor o 
la esperanza en alguien cercano a ti; luego, exprésaselo directamente. Pon en práctica el 
agradecimiento verbal que promueve esta enseñanza. 

• Medita en 1 Tesalonicenses 5:16-18 —«Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad 
gracias en todo»—, pidiéndole al Espíritu que te muestre cómo se manifestaría en tu vida 
un agradecimiento que trascienda las circunstancias, especialmente en la etapa vital que 
atraviesas actualmente. 

• Visita el sitio web de la iglesia para explorar enseñanzas organizadas por organizadas por 
serie, por Escritura o por tema , con el fin de profundizar en el estudio de la gratitud y el 
agradecimiento, la oración y el Evangelio. 
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