
Entendiendo los Sacramentos

Idea Clave:
Un sacramento es un símbolo especial dado por Dios a su pueblo que, al ser recibido 
con fe, sirve como señal y sello de sus promesas, funciona como un medio de gracia 
para fortalecernos y a través del cual testificamos de nuestra fe en Él y en sus 
promesas.

Texto Clave:
Es más, cuando todavía no estaba circuncidado, recibió la señal de la circuncisión 
como sello de la justicia que se le había tomado en cuenta por la fe. Por tanto, 
Abraham es padre de todos los que creen, aunque no hayan sido circuncidados, y a 
éstos se les toma en cuenta su fe como justicia. Romans 4:11

Esa copa de bendición por la cual damos gracias, ¿no significa que entramos en 
comunión con la sangre de Cristo? Ese pan que partimos, ¿no significa que entramos 
en comunión con el cuerpo de Cristo? 17 Hay un solo pan del cual todos participamos; 
por eso, aunque somos muchos, formamos un solo cuerpo. 1 Corinthians 10:16-17

¿Acaso no saben ustedes que todos los que fuimos bautizados para unirnos con Cristo 
Jesús, en realidad fuimos bautizados para participar en su muerte? 4 Por tanto, 
mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como 
Cristo *resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. 
Romans 6:3-4

Puntos clave:
1. Los sacramentos son símbolos especiales que nos unen a la realidad que 

representan.
2. Los sacramentos son dados por Dios a su pueblo, la Iglesia.
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3. Los sacramentos son signos y sellos de las promesas de Dios; Él es el actor 
principal en los sacramentos.

4. Los sacramentos deben ser recibidos con fe por el creyente; sin fe, no tienen 
ningún efecto.

5. Los sacramentos son un medio de gracia para fortalecernos en nuestro camino 
con Dios y en nuestra lucha contra el pecado.

6. Los sacramentos nos permiten responder a Dios y a sus promesas, y dar 
testimonio de nuestra fe.

Preguntas para el debate:
1. Antes de esta enseñanza, ¿cómo habrías explicado lo que sucede durante el 

bautismo o la comunión? ¿Ha cambiado tu comprensión?
2. Bret usó la ilustración de una tarjeta de crédito y un billete de dólar: cosas que 

se conectan con algo más allá de sí mismas y son efectivas gracias a la 
promesa de una autoridad que las respalda. ¿Cómo te ayuda esto a comprender 
los sacramentos de manera diferente a simplemente como "símbolos"?

3. La enseñanza enfatiza que los sacramentos son dados por Dios a su pueblo, no 
creados por la iglesia, y por lo tanto, el actor principal es Dios, no nosotros. 
¿Cómo nos protege esta verdad de ver el bautismo o la comunión como meros 
rituales que dependen de nuestro desempeño?

4. ¿Cómo cambia tu perspectiva sobre tu propio bautismo el comprenderlo como 
algo más que un simple símbolo, como un "símbolo especial" que realmente nos 
conecta con la muerte y resurrección de Cristo?

5. Pablo enfatiza que los sacramentos deben recibirse con fe para ser efectivos, 
comparándolos con los israelitas que experimentaron el Mar Rojo y el maná, 
pero murieron en el desierto por falta de fe. ¿Qué papel juega la fe en tu 
experiencia continua de la gracia de Dios a través de prácticas como la 
comunión?

6. La enseñanza describe los sacramentos como "medios de gracia" que fortalecen 
a los creyentes en su caminar con Dios. ¿De qué maneras prácticas has 
experimentado la comunión o el bautismo como fuente de fortaleza espiritual 
durante momentos de lucha o duda?

7. Martín Lutero se recordaba a sí mismo: "Soy un creyente bautizado" cuando se 
enfrentaba a la tentación de Satanás. ¿Cómo podría el recordar regularmente tu 
bautismo ayudarte a resistir el pecado y vivir como una nueva creación en 
Cristo?
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8. Bret explica que en la Mesa del Señor, la promesa de Dios hacia nosotros es lo 
principal, no nuestra promesa a Dios. ¿Cómo cambia tu enfoque de la comunión 
el cambiar el foco de nuestro compromiso al compromiso de Dios?

9. Bret dijo: "Cuando estás luchando contra el pecado, es bueno venir a la mesa". 
¿Por qué alguien podría sentir que debería evitar la comunión cuando lucha 
contra el pecado? ¿Por qué ocurre en realidad lo contrario?

10. Bret mencionó que hay veces en que siente poderosamente al Espíritu Santo en 
la comunión, y otras veces simplemente siente que comió pan y bebió un poco 
de jugo. ¿Te identificas con esto? ¿Por qué nuestros sentimientos no cambian la 
realidad de lo que Dios está haciendo? ¿Cómo puede esta verdad consolarte 
durante períodos de sequedad espiritual? 

11. Considerando que Maretta fue bautizada a los 91 años después de leer un libro 
que alguien dejó olvidado por accidente, ¿cómo desafía su historia nuestras 
ideas preconcebidas sobre los tiempos y los métodos de Dios para llevar a las 
personas a la salvación?

12. Pablo dice en 1 Corintios que compartir un mismo pan fomenta la unidad entre 
los creyentes, haciéndonos un solo cuerpo. ¿Cómo debería esta comprensión 
de la comunión influir en nuestra relación con otros cristianos, especialmente 
con aquellos con quienes nos resulta difícil relacionarnos?

13. Reflexionando sobre los seis bautismos presenciados en el servicio —personas 
de diferentes edades, orígenes e historias— ¿qué revela esta diversidad sobre 
la naturaleza universal del evangelio y el cuerpo de Cristo?

Para estudio adicional:

Sobre los Sacramentos:
¿Qué es un sacramento? - enseñanza sobre los Sacramentos (7 de marzo de 2010)

Para conocer todas las enseñanzas que ofrecen una mirada en profundidad a los 
sacramentos, consulte la página Enseñanza por tema de Sacramentos.

Los sacramentos se tratan en el Catecismo BRCC en las preguntas 72, 73 y 74.

Sobre el bautismo en agua:
Para una mirada en profundidad al bautismo en agua, vea la serie “Bautismo en agua”

El baptismo en agua esta cubierto en el Catecismo BRCC en las preguntas 75, 76, y 
77.
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Sobre la Cena del Señor:
¿Qué es la Cena del Señor? - enseñanza sobre la Cena del Señor (23 de julio de 2023)

Para conocer todas las enseñanzas que ofrecen una mirada en profundidad a la Cena 
del Señor, consulte la página Enseñanza por tema para la Cena del Señor.

La Cena del Señor está cubierta en el Catecismo BRCC en las preguntas 78, 79, 80, 
81, 82, y 83.
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