
Embrazo Sorpresa

Idea Clave: 

La concepción milagrosa de Jesús enfrentó a José y María a una situación 
escandalosa que puso a prueba su fe y requirió una obediencia radical, revelando 
cómo Dios cumple sus antiguas promesas a través de los medios más sorprendentes.

Texto Clave: 

Mateo 1:18-25
El nacimiento de Jesús, el *Cristo, fue así: Su madre, María, estaba comprometida para 
casarse con José, pero antes de unirse a él, resultó que estaba encinta por obra del 
Espíritu Santo. 19 Como José, su esposo, era un hombre justo y no quería exponerla a 
vergüenza pública, resolvió divorciarse de ella en secreto. 20 Pero cuando él estaba 
considerando hacerlo, se le apareció en sueños un ángel del Señor y le dijo: «José, hijo 
de David, no temas recibir a María por esposa, porque ella ha concebido por obra del 
Espíritu Santo. 21 Dará a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a 
su pueblo de sus pecados.» 22 Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que el Señor 
había dicho por medio del profeta: 23 «La virgen concebirá y dará a luz un hijo, y lo 
llamarán Emanuel» (que significa «Dios con nosotros»). 24 Cuando José se despertó, 
hizo lo que el ángel del Señor le había mandado y recibió a María por esposa. 25 Pero 
no tuvo relaciones conyugales con ella hasta que dio a luz un hijo, a quien le puso por 
nombre Jesús.

Puntos Clave:

1. Antes de casarse o tener relaciones sexuales, José descubrió que María estaba 
embarazada, pero un ángel le dijo que María aún era virgen y que el embarazo 
se había producido por el poder del Espíritu Santo.

2. La voluntad de Dios a menudo se cumple de maneras sorprendentes. Incluso 
cuando las personas entendían las promesas de Dios, no podían imaginar cómo 
las cumpliría realmente.

3. Jesús es Emmanuel: "Dios con nosotros". La Navidad se trata de Dios mismo 
que viene a estar con nosotros y por nosotros, no de enviar a alguien más a 
salvarnos.
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4. Jesús vino a salvarnos de nuestros pecados. Esta es nuestra mayor necesidad, 
incluso cuando estamos enfocados en otros problemas (políticos, sociales, 
económicos).

5. Confiar y obedecer la voluntad de Dios a menudo es costoso. Tanto José como 
María enfrentaron escándalos e incomprensiones, pero aun así eligieron la 
obediencia fiel.

Preguntas Para Discusión:
1. ¿Cuáles eran las tres etapas de las costumbres matrimoniales judías y por qué 

es importante comprender el compromiso matrimonial en esta historia?
2. ¿Por qué la situación de José era un dilema tan difícil? ¿Qué nos dice su 

respuesta sobre su carácter?
3. José decidió divorciarse de María discretamente en lugar de exponerla a la 

vergüenza pública, a pesar de creer que había pecado. ¿Cómo equilibra este 
modelo de justicia la verdad y la misericordia en nuestras propias relaciones?

4. ¿Cómo cumple el nacimiento virginal las profecías de Génesis 3:15 e Isaías 7:14 
de maneras inesperadas?

5. ¿Cómo desafía el nacimiento virginal nuestra comprensión de lo que es 
científicamente posible y qué revela esto sobre el poder de Dios para obrar más 
allá de las leyes naturales?

6. El nombre «Emmanuel» significa «Dios con nosotros». ¿Cómo cambia tu 
perspectiva sobre tus luchas y desafíos saber que Dios vino para estar con 
nosotros, no solo para enviar a alguien más?

7. Jesús vino para salvarnos de nuestros pecados; sin embargo, la gente a 
menudo busca la salvación en los problemas políticos, económicos o culturales. 
¿Qué distracciones te impiden concentrarte en tu verdadera necesidad de 
perdón? 

8. Tanto José como María enfrentaron escándalos y costosas consecuencias 
sociales por su obediencia. ¿Cuánto podría costarle hoy la obediencia fiel a la 
ética sexual bíblica u otros mandamientos contraculturales?

9. José despertó de su sueño y obedeció de inmediato, a pesar de no entenderlo 
todo. ¿Cómo podemos cultivar este tipo de obediencia inmediata y confiada 
cuando la dirección de Dios parece confusa o difícil?

10. La enseñanza afirma que confiar y obedecer la voluntad de Dios puede ser 
costoso a corto plazo, pero trae dividendos eternos. ¿Podría compartir un 
ejemplo de su vida donde la obediencia fue difícil, pero finalmente demostró la 
sabiduría de Dios?
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Aplicaciones Prácticas:
1. Práctica de Confesión: Reserva 30 minutos esta semana para una confesión 

honesta ante Dios. No pongas excusas, simplemente sincera como lo hizo 
David. Experimenta la libertad del perdón.

2. Ejercicio de Confianza: Identifica un área en la que te cuesta comprender o 
confiar en la voluntad de Dios. Escribe una oración como la de María: "Soy la 
sierva del Señor. Hágase como me has dicho".

3. Obediencia Costosa: ¿Hay algún área en la que sabes lo que dice la Palabra de 
Dios, pero dudas en obedecer debido al posible costo? Comparte esto con una 
persona de confianza del grupo y pídele que ore por ti y que te ayude a estar al 
tanto.

4. Meditación Emmanuel: Dedica tiempo cada día de esta semana a meditar en la 
verdad de que Jesús es "Dios CON nosotros", no contra ti, sino a tu favor. 
Escribe en tu diario lo que esto significa para tus luchas actuales.

5. Escucha el Cántico de José de Michael Card o lee la letra para ayudarte a 
meditar en la asombrosa dificultad que enfrentó José cuando le fue revelada la 
identidad del Niño en el vientre de María.
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