
Cristo Nuestro Esperanza En La Vida

Idea Clave: 

Los cristianos tienen un fundamento firme para la esperanza cada día gracias al 
carácter de Dios, su soberanía y el regreso de Jesús para hacer nuevas todas las 
cosas.

Texto Clave: 

Salmos 118:22-26
La piedra que desecharon los constructores 
    ha llegado a ser la piedra angular.
23 Esto ha sido obra del Señor 
    y nos deja maravillados.
24 Este es el día que hizo el Señor; 
    regocijémonos y alegrémonos en él.
25 Señor, te ruego, ¡danos la salvación! 
    Señor, te ruego, ¡concédenos la victoria!
26 Bendito el que viene en el nombre del Señor. 
    Desde la casa del Señor los bendecimos.

Puntos Clave:

1. La esperanza cristiana no reside en las circunstancias, sino en Cristo mismo.
2. El gozo proviene de saber que Dios es el Dios de la esperanza.
3. Cuanto más vivamos con esperanza en los buenos días, mejor preparados 

estaremos para los momentos difíciles.
4. Nuestra esperanza se basa en el carácter de Dios, su soberanía y la promesa 

del regreso de Cristo.
5. Dar gracias a diario nutre nuestra capacidad de ver la mano de Dios obrando en 

todas las circunstancias.

Preguntas Para Discusión:
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1. ¿De qué maneras podemos practicar la "sudoración en paz" para prepararnos 
para los desafíos espirituales, como Bret comparó con la cita del general 
Schwarzkopf?

2. Bret mencionó que "el gozo requiere un fundamento de esperanza". ¿Cómo lo 
has experimentado en tu propia vida?

3. Reflexiona sobre el Salmo 118:24: "Este es el día que hizo el Señor; 
regocijémonos y alegrémonos en él". ¿Qué significa regocijarse en el día que 
hizo el Señor, incluso en circunstancias difíciles o confusas?

4. ¿Cómo influye la comprensión de Jesús como la "piedra que desecharon los 
constructores" que se convirtió en la "piedra angular" en nuestra perspectiva de 
la obra de Dios en tiempos confusos o difíciles?

5. La enseñanza destacó tres fundamentos para la esperanza: el carácter de Dios, 
la soberanía de Dios y el regreso de Cristo. ¿Cuál de estos te parece más 
alentador y por qué?

6. ¿Cómo entra en conflicto el énfasis de nuestra cultura en la autonomía humana 
con la visión bíblica de la soberanía de Dios? ¿Cómo podemos mantener la 
confianza en el control de Dios en medio de las incertidumbres de la vida? 
¿Cómo puede la meditación sobre el regreso de Cristo y la eternidad brindar 
esperanza y perspectiva ante los desafíos y las tristezas de la vida?

7. Bret enfatizó la importancia de dar gracias a diario. ¿Cómo podría esta práctica 
moldear nuestra perspectiva y fortalecer nuestra esperanza?

8. Analicen la afirmación: «La esperanza cristiana no reside en las circunstancias, 
sino en Cristo mismo». ¿Cómo les desafía o les anima esto?

Aplicaciones Prácticas:
1. Crea un recordatorio diario para agradecer a Dios por bendiciones específicas o 

por las maneras en que has visto su obra en tu vida.
2. Elige un aspecto del carácter de Dios (por ejemplo, su bondad o fidelidad) para 

meditar y cantar sobre él esta semana.
3. Memoriza un versículo sobre la soberanía de Dios o el regreso de Cristo para 

reflexionar en momentos difíciles.
4. Practica compartir con otros cómo el carácter de Dios, su soberanía o la 

promesa del regreso de Cristo te dan esperanza.
5. Escucha y reflexiona sobre la letra de la canción "This is the Day" de City Alight 

a lo largo de la semana.
6. Al final de cada día de esta semana, identifica una manera en que viste a Dios 

obrar, incluso de maneras pequeñas o inesperadas.
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