
Cristo en el Centro

Idea Clave: 

Todas las obras se realizan por medio de Cristo, quien sacia nuestra sed.

Texto clave: 

Juan 19:28-30
28 Después de esto, como Jesús sabía que ya todo había terminado y para que se 
cumpliera la Escritura, dijo: —Tengo sed.
29 Había allí una vasija llena de vinagre; así que empaparon una esponja en el vinagre, 
la pusieron en una rama de hisopo y se la acercaron a la boca. 30 Al probar Jesús el 
vinagre, dijo: —Todo se ha cumplido. Luego inclinó la cabeza y entregó el espíritu.

Puntos clave:

1. Jesús cumple las profecías del Antiguo Testamento, demostrando que Él es el 
centro de toda la Escritura.

2. Nuestras almas tienen sed de Dios, y solo Él puede satisfacernos 
verdaderamente.

3. Jesús experimentó las dificultades humanas, lo que le permitió conectar 
plenamente con nosotros.

4. La declaración de Cristo: «Consumado es» marca la culminación del plan 
redentor de Dios.
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5. Poner algo que no sea Jesús en el centro de nuestras vidas nos lleva a una 
insatisfacción constante y a una sed espiritual.

Preguntas para Discusión:
1. La enseñanza enfatizó cómo Juan señala repetidamente profecías cumplidas en 

la crucifixión de Jesús. ¿Por qué crees que esto fue tan importante para Juan? 
¿Cómo impacta tu visión de las Escrituras y de Jesús?

2. Analiza el significado más profundo de las palabras de Jesús: «Tengo sed» en la 
cruz. ¿Cómo se relaciona esto con nuestra sed espiritual de Dios?

3. Abnel mencionó que Jesús puede identificarse con nuestras luchas humanas 
porque las experimentó. ¿Cómo te reconforta esta verdad en tus propias 
dificultades?

4. ¿Cómo la declaración de Jesús: «Consumado es» desafía nuestra tendencia a 
intentar ganar la salvación o contribuir a la obra de Cristo en la cruz?

5. ¿Por qué es significativo que solo Jesús pueda estar en el centro de nuestras 
vidas y del universo? ¿Qué sucede cuando intentamos ponernos a nosotros 
mismos o a otras cosas en el centro?

6. ¿Cuáles son algunos «pozos» modernos de los que la gente bebe buscando 
satisfacción, y cómo se comparan con el agua viva que Jesús ofrece?

7. Reflexiona sobre las ocasiones en las que has intentado saciar tu sed espiritual 
con cosas distintas a Dios. ¿Cuál fue el resultado? 

8. ¿Cómo impacta tu visión de la salvación y tu caminar diario con Dios el 
comprender que Jesús “terminó” todo en la cruz?

Aplicaciones Prácticas:
1. Reflexión diaria: Cada día de esta semana, pregúntate: "¿Está Jesús en el 

centro de mi vida hoy?". Escribe en tu diario sobre las áreas en las que podrías 
estar priorizando otras cosas.

2. Estudio bíblico: Elige una de las profecías del Antiguo Testamento mencionadas 
en la enseñanza y estudia cómo se relaciona con la crucifixión de Jesús.

3. Conciencia de la sed: Cuando sientas sed física esta semana, úsala como 
recordatorio para acudir a Dios en busca de satisfacción espiritual.

4. Comparte tu historia: Prepárate para compartir con el grupo la próxima semana 
sobre una ocasión en la que experimentaste la insuficiencia de las cosas 
mundanas y cómo Dios satisfizo tus necesidades más profundas.

5. Enfoque de oración: Dedica un tiempo cada día a agradecer a Jesús por 
"concluir" la obra de salvación y a pedirle ayuda para descansar en esa verdad.
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