
Cristo Nuestro Esperanza

Idea Clave: 

La esperanza cristiana, en última instancia, no descansa en las circunstancias, las 
capacidades humanas o la rectitud, el poder, la tecnología, la riqueza o los líderes, sino 
en Cristo mismo.

Texto clave: 

1 Timoteo 1:1
Pablo, apóstol de Cristo Jesús por mandato de Dios nuestro Salvador y de Cristo Jesús 
nuestra esperanza.

Romanos 15:13
Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegría y paz a ustedes que creen en él, 
para que rebosen de esperanza por el poder del Espíritu Santo.

Puntos clave:

1. Nuestra esperanza se encuentra específicamente en Jesucristo, no en las 
circunstancias ni en nuestras propias capacidades.

2. La esperanza es esencial para el bienestar humano, la motivación y la 
resistencia ante los desafíos de la vida.

3. Existen muchas falsas fuentes de esperanza en las que podemos caer en la 
tentación de confiar en lugar de en Cristo.

4. Cristo es nuestra esperanza tanto en la vida como en la muerte, y esta 
esperanza se basa en su obra a nuestro favor.

Preguntas para Discusión:
1. Bret mencionó la paradoja de Stockdale. ¿Cómo se relaciona este concepto con 

la esperanza cristiana? ¿Cómo podemos mantener la esperanza mientras 
enfrentamos realidades difíciles?

2. Reflexiona sobre la primera pregunta y respuesta del Catecismo de Heidelberg. 
¿Cómo brinda este resumen de la fe consuelo y esperanza?
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3. Bret mencionó varias falsas fuentes de esperanza (circunstancias, habilidades/
rectitud personal, poder, tecnología, riqueza, líderes). ¿En cuáles de estas te 
sientes más tentador a depositar tu esperanza? ¿Por qué?

4. ¿En qué se diferencia la idea de Cristo como nuestra esperanza de estas falsas 
fuentes? ¿Qué la hace más confiable?

5. ¿De qué maneras nuestra cultura promueve falsas fuentes de esperanza y cómo 
podemos resistir estas influencias como cristianos?

6. ¿Cómo podemos mantener la esperanza ante el sufrimiento o la adversidad, 
como lo ejemplifican figuras como Job o los salmistas?

7. La enseñanza enfatizó que la esperanza nos ayuda a perseverar. ¿Podrías 
compartir una experiencia en la que la esperanza en Cristo te ayudó a 
perseverar en un momento difícil?

8. ¿Cómo la realidad de la muerte desafía o fortalece nuestra esperanza en Cristo? 
Analice la afirmación: «Cristo es nuestra esperanza en la vida, en la muerte y 
por toda la eternidad». ¿Qué significa esto en la práctica en su vida diaria?

Aplicaciones Prácticas:
1. Esta semana, intenta identificar los momentos en los que te sientas tentado a 

poner tu esperanza en algo que no sea Cristo. Practica redirigir tu esperanza 
hacia Él en esos momentos.

2. Memoriza Romanos 15:13: Que el Dios de la esperanza los llene de todo gozo y 
paz en su fe, para que rebosen de esperanza por el poder del Espíritu Santo.

3. Memoriza la primera pregunta y respuesta del Catecismo de Heidelberg: ¿Cuál 
es tu único consuelo en la vida y en la muerte? Que yo, con cuerpo y alma, tanto 
en la vida como en la muerte, no me pertenezco a mí mismo, sino a mi fiel 
Salvador Jesucristo; quien, con su sangre preciosa, pagó por todos mis pecados 
y me libró de todo poder del diablo; y me preserva de tal manera que, sin la 
voluntad de mi Padre celestial, ni un cabello puede caer de mi cabeza. De 
hecho, todas las cosas deben obrar para mi salvación y, por lo tanto, por su 
Espíritu Santo, él también me asegura la vida eterna y me hace sinceramente 
dispuesto y listo, desde hoy en adelante, para vivir para él.

4. Comparte tu esperanza en Cristo con alguien que pueda estar pasando por 
momentos difíciles esta semana. ¿Cómo puedes animarlo con las verdades de 
este sermón?

5. Dedica tiempo a orar, pidiéndole a Dios que te revele cualquier falsa esperanza 
en tu vida y que fortalezca tu confianza solo en Cristo.
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