
¿Qué Es La Libertad?

Idea clave:

La libertad es la capacidad de vivir conforme a la naturaleza humana creada por Dios, 
la cual fue dañada por el pecado, pero restaurada en Cristo y revelada en las 
Escrituras.

Texto clave:

Genesis 1:26 
Luego dijo Dios: «Hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza. Que tenga 
dominio sobre los peces del mar y sobre las aves del cielo; sobre los animales 
domésticos, sobre los animales salvajes y sobre todos los animales que se arrastran 
por el suelo».

Genesis 2:16-17 
Dios el Señor le ordenó al hombre: «Puedes comer de todos los árboles del 
jardín, 17 pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día 
que de él comas, sin duda morirás» 

Juan 8:31–36  
Jesús se dirigió entonces a los judíos que habían creído en él, y les dijo:
—Si se mantienen fieles a mis palabras, serán realmente mis discípulos; 32 y conocerán 
la verdad, y la verdad los hará libres. 33 —Nosotros somos descendientes de Abraham 
—le contestaron—, y nunca hemos sido esclavos de nadie. ¿Cómo puedes decir que 
seremos liberados? 34 —Les aseguro que todo el que peca es esclavo del pecado —
afirmó Jesús—. 35 Ahora bien, el esclavo no se queda para siempre en la familia; pero 
el hijo sí se queda en ella para siempre. 36 Así que, si el Hijo los libera, serán ustedes 
verdaderamente libres.
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Puntos clave:

1. La verdadera libertad es la capacidad de vivir conforme a la naturaleza humana, 
tal como fue creada por Dios.

2. La libertad incluye límites inherentes a nuestra naturaleza creada.
3. El pecado nos esclaviza, pero Cristo ofrece la verdadera libertad mediante la 

redención.
4. La libertad se encuentra en recibir y obedecer la Palabra de Dios.

Preguntas para discusión:
1. ¿Cómo difiere la definición de libertad de nuestra cultura de la comprensión 

bíblica presentada en la enseñanza?
2. La enseñanza analizó Génesis 1:26 y 2:16-17. ¿Cómo influyen estos versículos 

en nuestra comprensión de la libertad y las limitaciones humanas?
3. Analice la afirmación: «La libertad no se encuentra en rechazar los límites, sino 

en aceptar los límites que Dios nos ha impuesto como portadores de su 
imagen». ¿Está de acuerdo o en desacuerdo? ¿Por qué?

4. ¿De qué maneras podría el énfasis de nuestra cultura en la libertad de elección 
sin restricciones conducir a la esclavitud en lugar de a la verdadera libertad?

5. ¿Cómo desafía la enseñanza de Jesús en Juan 8:31-36 nuestras nociones de 
libertad? ¿Cómo influye su afirmación de que «todo aquel que peca es esclavo 
del pecado» (Juan 8:34) en su perspectiva sobre la autonomía personal y el libre 
albedrío?

6. La enseñanza declara que «la libertad es la capacidad de vivir conforme a la 
naturaleza humana creada por Dios». ¿Cómo podría esta perspectiva cambiar la 
forma en que tomamos decisiones o abordamos ciertos temas culturales? 

7. ¿Cuáles son algunas maneras prácticas de aceptar los límites que Dios nos ha 
impuesto como seres creados, y cómo podría esto conducirnos a una mayor 
libertad?

8. ¿En qué áreas de tu vida luchas con el deseo de una "libertad" que en realidad 
te lleva a la esclavitud?

9. ¿Cómo se relaciona el concepto de ser "renovados a la imagen de Dios" 
(Colosenses 3:10) con experimentar la verdadera libertad en Cristo?

10. ¿Cómo podría el ver la libertad en términos de responsabilidades en lugar de 
derechos cambiar nuestra perspectiva sobre la vida cristiana y la participación 
social?
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11. ¿Cómo podemos, como cristianos, promover una comprensión bíblica de la 
libertad en nuestras familias, lugares de trabajo y comunidades?

Practical Applications:
1. Autorreflexión: Dedica tiempo esta semana a examinar tu propia comprensión de 

la libertad. ¿Hay áreas en las que has adoptado definiciones culturales en lugar 
de las bíblicas?

2. Estudio bíblico: Comprométete a leer y meditar sobre pasajes sobre la libertad 
en Cristo (p. ej., Gálatas 5:1, 13-14; Romanos 6:15-23) esta semana.

3. Responsabilidad: Colabora con alguien del grupo para hablar sobre cómo 
pueden ayudarse mutuamente a aceptar los límites que Dios nos da y la 
verdadera libertad en Cristo.

4. Enfoque de oración: Dedica tiempo cada semana a orar para que el Espíritu 
Santo renueve tu mente y te ayude a experimentar la libertad que Cristo ofrece.

5. Compartir: Busca una oportunidad para hablar sobre la libertad bíblica con un 
amigo o familiar no cristiano esta semana.
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