
La Resurrección ¡Cambia Todo!

Idea clave:
La resurrección física de Jesús de entre los muertos cambia todo, y sus seguidores se 
reúnen cada semana para recordar su resurrección y luego llevar la Buena Nueva a 
todos.

Texto clave: 

Juan 20:19–29
Al anochecer de aquel primer día de la semana, estando cerradas las puertas del lugar 
donde se encontraban los discípulos por miedo a los judíos, vino Jesús, se puso en 
medio de ellos y les dijo: «¡La paz sea con ustedes!» 20 Después de decir esto, les 
mostró las manos y el costado. ¡Los discípulos se llenaron de alegría al ver al Señor!
21 Jesús les dijo otra vez: «¡La paz sea con ustedes! Así como el Padre me envió a mí, 
yo también los envío a ustedes.» 22 Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Reciban 
el Espíritu Santo. 23 A quienes les perdonen los pecados, les quedarán perdonados; a 
quienes se los retengan, les quedarán retenidos.»
24 Tomás, uno de los Doce, al que llamaban el Gemelo, no estaba con ellos cuando 
vino Jesús. 25 Los otros discípulos le dijeron: «¡Hemos visto al Señor!» Pero él les 
contestó: «Si no veo en sus manos la marca de los clavos, si no meto mi dedo en la 
marca de los clavos y no meto mi mano en su costado, no creeré.»
26 Ocho días más tarde, estaban otra vez los discípulos reunidos en la casa, y estaba 
con ellos Tomás. Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, se puso en medio de ellos 
y les dijo: «¡La paz sea con ustedes!» 27 Luego dijo a Tomás: «Aquí tienes mis manos; 
acerca tu dedo y ponlo aquí. Acerca tu mano y métela en mi costado. No seas 
incrédulo, sino creyente.»
28 Tomás le contestó: «¡Señor mío y Dios mío!»
29 Jesús le dijo: «¿Porque me has visto has creído? Dichosos los que no han visto y 
han creído.»

1. Después de su resurrección de entre los muertos, Jesús se apareció a sus 
discípulos en domingos sucesivos, y cada encuentro se relata en términos 
prácticamente idénticos.

2. Las apariciones de Jesús resucitado en Juan 20:19-29 y en Lucas 24:33-49 
contienen siete elementos:
a. Ocurrieron el domingo, primer día de la semana.
b. Los discípulos se reunieron detrás de puertas cerradas con llave.
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c. Jesús apareció repentinamente en medio de sus discípulos reunidos.
d. Jesús pronunció una bendición de paz sobre sus discípulos reunidos.
e. Jesús demostró que había resucitado literal, física y corporalmente.
f. Los discípulos respondieron al saber que Jesús había resucitado con alegría y 

adoración.
g. Jesús envió a los discípulos reunidos en misión para llevar el Evangelio a todo el 

mundo.
3. La resurrección física y corporal de Jesús cambió la comprensión común de la vida 

después de la muerte, mostrando que los seres humanos resucitarán con sus 
cuerpos y no solo como espíritus.

4. La iglesia primitiva hizo el cambio masivo de adorar de sábado a domingo debido a 
la resurrección de Jesús el domingo. En esencia, cada domingo es un recuerdo y 
celebración de la resurrección de Jesús.

5. Los cristianos son personas del "octavo día", lo que significa que ya forman parte de 
la nueva creación. La resurrección ha cambiado fundamentalmente nuestra 
existencia y nos ha llevado a la nueva creación.

6. La resurrección de Jesús cambió a los discípulos de confusión y miedo a un grupo 
poderoso en misión.

Preguntas para discusión/aplicación:
1. ¿Qué parte del texto y la enseñanza del domingo destacó más para mí? ¿Por qué?
2. ¿Por qué creo que Juan reportó las dos reuniones con los discípulos en Juan 20 en 

términos casi idénticos? ¿Qué está comunicando mediante los términos casi 
idénticos que usa?

3. Cuando leo Juan 20 y Lucas 24, ¿qué tan rápidos son los discípulos para creer que 
Jesús ha resucitado? ¿Creían en el informe de las mujeres al principio, o parecían 
dudarlo? Cuando Jesús se les aparece, ¿creen al principio que realmente es Él? 
¿Por qué parecen ser tan lentos para creer que Jesús realmente ha resucitado?

4. ¿Por qué estaban los discípulos escondidos detrás de puertas cerradas con llave? 
¿Cuáles son las emociones dominantes que parecen caracterizarlos antes de la 
aparición de Jesús? ¿Por qué quiere Juan que entienda esto?

5. ¿Por qué Jesús da pruebas de su naturaleza física a los discípulos en cada una de 
estas apariciones? ¿Por qué es importante que la resurrección de Jesús fuera física 
y no solo 'espiritual'?

6. ¿Por qué Jesús habla de misión en estas apariciones después de la resurrección? 
¿Parece esto poco realista dado que está hablando con un pequeño grupo de 
discípulos que se acurrucan de miedo detrás de puertas cerradas con llave? ¿Qué 
me dice este énfasis sobre el llamado de Dios para mí, incluso en tiempos difíciles 
como los que estamos experimentando ahora?

7. La iglesia primitiva amaba hablar del "octavo día" como el día de la resurrección y el 
comienzo de la nueva creación. ¿Cómo señala Juan 20:22 (donde Jesús sopla 
sobre los discípulos y les da el Espíritu Santo) esta idea de la nueva creación? ¿Te 
recuerda algo del relato original de la creación en Génesis 2? ¿Qué me enseña esto 
sobre la nueva creación y mi lugar en ella como cristiano?
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8. ¿Cómo puedo vivir en el poder de la resurrección de Jesús esta semana? ¿Qué 
pasos prácticos puedo tomar para recordarme que mi identidad y destino se 
encuentran en la nueva creación y no en esta era pasajera?

9. ¿A quién llamaré para animar esta semana? ¿A qué miembros específicos de 
BRCC me comprometeré delante de Dios a llamar?
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