
La Cruz del Discípulo

Idea clave:

Los discípulos son llamados a seguir a Jesús, lo que significa que deben negarse a sí 
mismos, tomar su cruz, soportar persecución y sufrimiento en esta era, mientras 
esperan la recompensa eterna que se les concederá en el regreso de Cristo.

Texto Clave:
Marcos 8:34-38

Entonces llamó a la multitud junto con sus discípulos y dijo: "Si alguno quiere venir en 
pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame. 35 Porque el que quiera salvar 
su vida, la perderá; pero el que pierda su vida por causa de mí y del evangelio, la 
salvará. 36 Porque, ¿de qué le servirá al hombre ganar el mundo entero y perder su 
alma? 37 O, ¿qué dará el hombre a cambio de su alma? 38 Porque si alguno se 
avergüenza de mí y de mis palabras en esta generación adúltera y pecaminosa, 
también el Hijo del Hombre se avergonzará de él cuando venga en la gloria de su 
Padre con los santos ángeles”.

Puntos clave:
a. Porque Jesús mismo siguió el camino de la cruz, también es el patrón 

para todos los discípulos de Jesús.

b. El camino de la cruz requiere que los discípulos se nieguen a sí mismos y 
lleven la cruz del sufrimiento, el rechazo e incluso la muerte si es 
necesario para seguir a Jesús.

c. Jesús dio cuatro razones por las cuales los discípulos deben abrazar el 
camino de la cruz:

d. Aquellos que intenten encontrar la vida la perderán, pero aquellos 
dispuestos a perder sus vidas por Jesús y el Evangelio la encontrarán.

e. Es inútil ganar incluso el mundo entero a costa de su vida y alma.

f. Nada es tan valioso como nuestra alma.

g. Jesús regresará y todos rendirán cuentas ante Él.
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Preguntas para discusión/aplicación:

1. ¿Qué parte de la enseñanza del domingo te llamó más la atención? ¿Por 
qué?

2. ¿Es el discipulado algo exclusivo para unos pocos cristianos, o es la 
esencia de lo que significa ser cristiano?

3. ¿Cuál es la diferencia entre la negación de uno mismo y negarme ciertas 
cosas?

4. ¿Es la negación de uno mismo sadomasoquista, sombría o 
psicológicamente poco saludable? ¿Es "inauténtico" negarme a mí mismo? ¿Por 
qué o por qué no?

5. ¿De qué diversas maneras se refiere el Nuevo Testamento a la relación 
entre el cristiano y la cruz? Para obtener ayuda, consulta el artículo de esta 
semana en "After Hours."

6. ¿Ves evidencia de que los cristianos a menudo han experimentado 
sufrimiento, rechazo e incluso la muerte? ¿Cómo debería afectar esto tu 
comprensión de lo que debes esperar de tu propia cultura?

7. Bret mencionó que la palabra griega "ψυχή" (psyche) se traduce tanto 
como "vida" como "alma" en este pasaje. ¿Cómo añade profundidad a lo que 
Jesús enseña aquí el entender esto en relación a los diversos matices de 
significado de esta palabra?

8. ¿Cómo debería el Segundo Advenimiento de Cristo, el juicio final y la 
eternidad afectar la forma en que vivo ahora? ¿Qué consecuencias prácticas 
debería tener en mis motivaciones, en la forma en que hablo y actúo hacia los 
demás?

9. Bret mencionó tres citas clave el domingo. ¿Cómo apuntan cada una de 
ellas a estas verdades en este pasaje?

10. "He sido todo y todo es nada. Una pequeña urna contendrá todo lo que 
queda de aquel para quien el mundo entero era demasiado pequeño." - Septimio 
Severo, emperador pagano de Roma.

11. "La cruz se pone en cada cristiano. ... Cuando Cristo llama a un hombre, 
le dice que venga y muera." - Dietrich Bonhoeffer, teólogo alemán mártir de los 
nazis.
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12. "No es un insensato el que renuncia a lo que no puede retener para ganar 
lo que no puede perder." - Jim Elliot, misionero mártir a manos de las personas a 
las que estaba tratando de alcanzar.

13. ¿A quién puedo acercarme esta semana para compartir el Evangelio o 
fortalecer su fe?
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