
La Buena Parte 

Idea clave: 

Podemos distraernos con muchas cosas, incluso cosas buenas, pero la comunión con 
el Señor siempre debe ser nuestra máxima prioridad.


Lucas 10:38-42 (RVR 1960) 

Aconteció que yendo de camino, entró en una aldea; y una mujer llamada Marta le 
recibió en su casa. Esta tenía una hermana que se llamaba María, la cual, sentándose 
a los pies de Jesús, oía su palabra. Pero Marta se preocupaba con muchos 
quehaceres, y acercándose, dijo: Señor, ¿no tienes cuidado que mi hermana me deje 
servir sola? Dile, pues, que me ayude. Respondiendo Jesús, le dijo: Marta, Marta, 
afanada y turbada estás con muchas cosas. Pero solo una cosa es necesaria; y María 
ha escogido la buena parte, la cual no le será quitada.


Puntos clave: 

1. Marta recibe al Señor con alegría, pero luego se dedica a las tareas importantes de 
preparar la comida.


2. María renuncia a ayudar en los preparativos y elige escuchar al Señor.

3. Cuando tenemos la oportunidad de tener comunión con el Señor, debemos ponerlo 

como la prioridad por encima de otras cosas, incluso si esas otras cosas también 
son buenas e importantes.


Preguntas para discusión/aplicación: 

1. ¿Qué parte de la enseñanza del domingo te impactó más? ¿Por qué?


2. ¿Qué significa elegir "la buena porción"?


3. ¿Qué cosas en mi vida pueden distraerme o abrumarme de tal manera que me 
hagan perder la buena porción?


4. ¿Qué cosas buenas en mi vida a veces pueden interponerse en el camino de lo 
mejor?


5. ¿A quién conozco a quien puedo animar a buscar la buena porción esta 
semana?


6. ¿A quién llamaré o veré para invitar a la iglesia este próximo domingo?
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