
¿Qué es la Cena del Señor?

Idea clave:

Pregunta 75: ¿Qué es la Cena del Señor?

La Cena del Señor es la comida sacramental que Cristo mandó a todos los creyentes 
comer, en la cual se representa la muerte de Cristo por nuestra salvación mediante la 
ruptura del pan y el derramamiento de la copa, y a través de la cual el creyente se 
alimenta espiritualmente de Cristo, dando gracias a Dios mientras los elementos son 
recibidos en fe.

Texto clave:

Lucas 22:19-20
Y tomó pan, dio gracias, lo partió y se lo dio, diciendo: "Esto es mi cuerpo, entregado 
por ustedes; hagan esto en memoria de mí." 20 Después de la cena, hizo lo mismo con 
la copa, diciendo: "Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre, que es derramada por 
ustedes."

1 Corintios 10:16
¿No es el cáliz de bendición por el cual bendecimos una participación en la sangre de 
Cristo? ¿No es el pan que partimos una participación en el cuerpo de Cristo? 
 

Puntos clave:

1. Jesús mismo instituyó la Cena del Señor y mandó a sus seguidores que continuaran 
participando en ella para recordar su obra en favor de ellos.

2. La Cena del Señor es una comida que representa simbólicamente la muerte 
sustitutiva y expiatoria de Jesús por nosotros, y cada vez que acudimos a la Mesa 
del Señor, es un recordatorio y proclamación de la suficiencia de su muerte por 
nosotros.

3. La Cena del Señor es una comida sacramental. Esto significa que es más que un 
simple símbolo; cuando se recibe la comida con fe, el creyente se une 
espiritualmente con la realidad divina significada por los elementos: el Cuerpo y la 
Sangre de Cristo.
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Preguntas para discusión/aplicación:

1. Nota: Esta es la Pregunta 78 del Catecismo BRCC. Es la primera de seis preguntas 
en nuestro catecismo que tratan sobre el bautismo en agua.

2. ¿Qué parte del texto y la enseñanza del domingo me impactaron más? ¿Por 
qué?

3. ¿Aprendí algo nuevo sobre la Cena del Señor el domingo, o fue algo que ya 
sabía pero ahora comprendo con mayor profundidad?

4. ¿Por qué Dios obra a través de cosas físicas para encontrarnos espiritualmente? 
¿Por qué necesitamos el agua del bautismo? ¿Por qué nos hace comer pan y beber 
vino o jugo para alimentarnos espiritualmente de Cristo y ser fortalecidos por su 
gracia?

5. ¿Por qué es importante saber que la Cena del Señor es un sacramento en lugar 
de un simple memorial o institución? ¿Cómo cambia eso mis expectativas al recibir 
la comunión cada semana? ¿De qué manera solía acercarme a la Mesa del Señor 
en el pasado?

6. La Cena del Señor es conocida por muchos nombres en las Escrituras. ¿Qué 
aprendo de cada uno de los siguientes nombres? (Consultar la Pregunta 79 del 
Catecismo para obtener más información).
a. La ruptura del pan
b. La Mesa del Señor
c. La Eucaristía (acción de gracias)
d. Comunión

7. ¿Qué debo hacer para estar preparado/a para recibir todos los beneficios que 
Dios ofrece en su Mesa? ¿Cómo puedo prepararme para recibir la Cena del Señor 
cada domingo?

8. ¿A quién llamaré para animar esta semana? ¿Qué miembros específicos de 
BRCC me comprometeré ante Dios a orar por ellos y llamarlos?

Para un estudio más profundo:

The BRCC Catechism 
Preguntas 72-74 sobre los sacramentos
Preguntas 78-83 sobre la Cena del Señor

Enjoying Jesus Through His Table - Una enseñanza sobre la Mesa del Señor

Communion - Una enseñanza sobre el sacramento de la comunión.
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https://brcc.church/teachings/enjoying-jesus-through-his-table/
https://www.brcc.church/teachings/resources/120603%20-%20Communion.pdf

