
El Buen Pastor
Idea clave:

Jesús es el Buen Pastor que provee descanso físico y espiritual, nutrición y cuidado, 
incluso en el desierto.

Texto Clave: 

Marcos 6:30-44
Los apóstoles se reunieron alrededor de Jesús y le informaron todo lo que habían 
hecho y enseñado. 31 Entonces, como mucha gente iba y venía y ni siquiera tenían 
tiempo para comer, les dijo: "Vengan conmigo a un lugar tranquilo y descansen un 
poco". 32 Así que se fueron solos en una barca a un lugar apartado. 33 Pero muchos 
los vieron partir y los reconocieron, y de todas las ciudades corrieron allí a pie y 
llegaron antes que ellos. 34 Cuando Jesús desembarcó y vio a una gran multitud, tuvo 
compasión de ellos, porque eran como ovejas sin pastor. Así que comenzó a 
enseñarles muchas cosas. 35 A estas alturas, ya era tarde, así que sus discípulos se 
acercaron a él y dijeron: "Este es un lugar apartado y ya es muy tarde. 36 Despide a la 
gente para que vayan a los campos y pueblos cercanos a comprar algo de comer". 37 
Pero él les respondió: "Denles ustedes de comer". Ellos le dijeron: "¿Acaso vamos a 
gastar doscientos denarios en pan para darles de comer?". 38 "¿Cuántos panes 
tienen?", les preguntó. "Vayan y vean". Cuando lo averiguaron, dijeron: "Cinco panes y 
dos peces". 39 Entonces Jesús mandó que todos se sentaran en grupos sobre la 
hierba verde. 40 Se sentaron en grupos de cien y de cincuenta. 41 Tomando los cinco 
panes y los dos peces, y mirando al cielo, dio gracias y los partió. Luego los entregó a 
sus discípulos para que los repartieran entre la gente. También repartieron los dos 
peces entre todos. 42 Todos comieron y se saciaron, 43 y se recogieron doce canastos 
llenos de pedazos de pan y de pescado. 44 Los que comieron eran cinco mil hombres. 
Marcos 6:30-44

Puntos Clave:

1. Marcos utiliza frases e imágenes del Antiguo Testamento para mostrarnos que 
Jesús es el Buen Pastor a lo largo de esta historia, cuidando de sus discípulos y 
de las multitudes.

2. Como el Buen Pastor, Jesús brinda descanso físico y espiritual a su pueblo para 
que no se sientan abrumados ni agotados, y caigan en el pecado o la 
desesperación.
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3. Jesús ve a las multitudes con compasión, porque son como ovejas sin pastor. 
Esta frase se basa en dos historias clave del Antiguo Testamento donde también 
se utiliza esta expresión:

4. En Números 27:15-18, Moisés ora para que Dios levante un líder después de él, 
para que el pueblo no esté en el desierto como ovejas sin pastor. Dios responde 
esta oración levantando a Josué (la forma hebrea del nombre Jesús).

5. En Ezequiel 34, Dios reprende a los pastores que no se preocuparon por el 
rebaño sino solo por sí mismos, lo que hizo que el pueblo fuera enviado al 
desierto del exilio como un rebaño disperso sin pastor. Dios dijo que Él mismo 
sería el Pastor del rebaño y levantaría a un nuevo David, el Mesías, para cuidar 
del rebaño.

6. Jesús cuida del rebaño disperso dándoles el alimento espiritual de la Palabra y 
luego alimentándolos físicamente en medio del desierto.

7. La alimentación de los 5,000 hombres es una prefiguración de la Última Cena y 
la Mesa del Señor, donde Jesús, el Pan y la Vid Verdadera y Viva, alimenta y 
nutre a su pueblo con el Pan y la Copa de Vida.

Preguntas para discusión/aplicación:

1. ¿Qué parte de la enseñanza del domingo te llamó más la atención? ¿Por qué?

2. ¿Qué me sorprendió más al examinar esta historia familiar de Jesús alimentando 
a los 5,000? ¿Hubo cosas que nunca antes había notado?

3. ¿Qué indicios utiliza Marcos para mostrarnos que quiere que veamos a Jesús 
como el Buen Pastor a través de esta historia?

4. La palabra griega ἔρημος (erēmos) es muy importante en esta historia. En 
diferentes momentos, la palabra puede referirse a un lugar solitario, tranquilo o 
apartado, o puede referirse a un páramo estéril y desierto. ¿Cómo me ayudan 
cada uno de estos significados a comprender mejor esta historia?

5. ¿Estoy recibiendo el regalo de Jesús de descanso físico y espiritual? ¿Con qué 
frecuencia tengo un lugar y tiempo en un lugar solitario y tranquilo para la 
soledad y el descanso? ¿Cómo puedo crear una práctica regular para 
experimentar esto en mi propia vida? ¿En mi vida familiar?

6. ¿Por qué menciona Marcos que Jesús hizo que la gente se sentara sobre la 
"hierba verde"? ¿Por qué proporciona esta información aparentemente trivial?

7. ¿Cómo me ayuda esta historia cuando estoy experimentando un momento en un 
lugar que parece un páramo estéril?
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8. ¿Por qué Jesús hace que los discípulos averigüen cuántos panes tienen? ¿Qué 
ayuda esto a los lectores a entender? ¿Qué les enseñó a los discípulos?

9. ¿Cómo me recuerda esta historia al maná en el desierto? ¿Qué es similar y qué 
es diferente?

10.¿Cómo me señala esta historia hacia la Cena del Señor? ¿Cómo puede 
ayudarme cuando me acerco a la Mesa del Señor cada semana?

11. Esta historia es una de las pocas historias de la vida de Jesús registradas en los 
cuatro evangelios. Lee el relato en Juan 6. ¿Cómo me ayuda esta enseñanza de 
Jesús en Juan 6 a comprender este pasaje?

12.¿A quién puedo acercarme esta semana para compartir el Evangelio o fortalecer 
su fe?

Para estudiar más:

El Señor que Alimenta a su Pueblo: una enseñanza sobre esta historia tal como se 
relata en Juan 6.

Las Prioridades y Prácticas del Rey: una enseñanza anterior en esta serie sobre 
Marcos donde aprendemos más sobre la necesidad de retirarse a un lugar tranquilo y 
solitario para estar con Jesús.
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