
El Hijo del Hombre y el Sábado (Parte 2)

Idea Principal: 

El legalismo cegó a los fariseos ante la obra misericordiosa de Dios a través de Jesús, así que en 
lugar de alabar a Dios, decidieron que Jesús debía morir.

Texto Principal: 

Marcos 3:1-6
En otra ocasión entró en la sinagoga, y estaba allí un hombre que tenía una mano seca.2 Algunos 
de ellos buscaban una razón para acusar a Jesús, así que lo observaron de cerca para ver si lo 
curaría en sábado.3 Jesús le dijo al hombre de la mano seca: “Ponte de pie delante de todos”.4 
Entonces Jesús les preguntó: “¿Qué es lícito en el día de reposo: hacer el bien o hacer el mal, 
salvar la vida o matar?” Pero ellos permanecieron en silencio.5 Miró a su alrededor con ira y, 
profundamente afligido por la dureza de su corazón, le dijo al hombre: “Extiende tu mano”. La 
estiró y su mano quedó completamente restaurada.6 Entonces los fariseos salieron y comenzaron 
a tramar con los herodianos cómo podrían matar a Jesús. 

Puntos Principales: 

1. Este pasaje es el final de cinco historias de conflicto cerca del comienzo del Evangelio de 
Marcos, en el que los fariseos muestran un creciente desacuerdo y antagonismo hacia 
Jesús. 

2. Jesús estaba en la sinagoga para adorar con el pueblo de Dios, pero los fariseos buscaban 
acusar a Jesús de violar el sábado al sanar a un hombre con una mano deformada. 

3. Jesús trata de ayudar a los fariseos a comprender su error preguntando “¿Qué es lícito en 
sábado: hacer el bien o hacer el mal, salvar la vida o matar?”, pero ellos se niegan 
obstinadamente a responder a su pregunta o reconsiderar sus caminos. 

4. Jesús está enojado y afligido por los corazones obstinados de los fariseos, quienes están 
cegados por su legalismo y se niegan a cambiar. 

5. Jesús sana al hombre, y en lugar de alabar a Dios por el milagro o regocijarse con el 
hombre, los fariseos comienzan a conspirar para matar a Jesús. 
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6. En estas historias de conflicto, vemos que el legalismo es una enfermedad mortal que: 
a.  Ciega a una persona a la gracia de Dios obrando a su alrededor. 
b.  Destruye la adoración verdadera 
c.  Drena la alegría 

7. Debemos entender y detectar el legalismo, que tiene estas características: 
a.  El legalismo ama las reglas más que las relaciones. 
b.  El legalismo ama más los odres viejos que el vino nuevo 
c.  El legalismo ama más un cementerio que una guardería 
d.  El legalismo define la fe por "No" en lugar de "Sí" 
e.  El legalismo cree que el pecado es más poderoso que la santidad 
f.  El legalismo cree que la ley es más poderosa que la gracia 

Preguntas para Discucion/Aplicacion: 

1. ¿Qué parte de la enseñanza del domingo le llamó más la atención? ¿Por qué? 

2. ¿Por qué Marcos presenta estas cinco historias de conflicto juntas tan temprano en el 
Evangelio? ¿Cómo hubiera sido diferente si los hubiera repartido en lugar de presentarlos 
juntos? 

3. ¿De qué manera puedo ver crecer el conflicto entre Jesús y los fariseos a medida que 
avanzo a través de estas cinco historias? ¿Parece Jesús tratar de evitar el conflicto, o 
parece provocarlo? ¿Por qué? 

4. ¿Cuál es la relación del legalismo con la adición de mandamientos a la Palabra de Dios? 
¿Qué parte del legalismo es un espíritu y un enfoque erróneos de los mandamientos reales 
de Dios, y cuánto es el problema de agregar a la Palabra de Dios? 

5. ¿Por qué Jesús confronta directamente el legalismo de los fariseos? ¿Por qué sana al 
hombre delante de todos cuando podría haberlo hecho fácilmente en privado? 

6. ¿Por qué es importante que Marcos nos diga que Jesús estaba enojado y angustiado por la 
dureza de corazón de los fariseos? ¿Qué me dice esto acerca de la respuesta de Dios al 
pecado humano y su negativa a responder al Evangelio? 

7. ¿Puedo pensar en un ejemplo en mi propia vida donde he sido un legalista? Cuando 
considero esos tiempos/áreas, ¿veo los efectos del legalismo como se enumeran en el 
punto 6 anterior? 
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8. Cuando considero las características del legalismo en el punto 7 anterior, ¿puedo 
discernir algún legalismo en mi vida ahora mismo? ¿Cómo puedo abordarlo antes de que 
haga metástasis y se vuelva mortal en mi relación con Dios y con los demás? 

9. Para mí personalmente, ¿el mayor peligro es el legalismo o comprometer la Palabra y las 
normas de Dios? ¿Cómo puedo crecer en esta área? 

10. ¿A quién llamaré o veré para invitar a reunirse con la iglesia esta semana? Para estudio 
adicional: 

Para estudio adicional:

Puede obtener más información sobre el Sábado y el legalismo en la página de recursos de 
enseñanzas de BRCC. 
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