
El Hijo del Hombre y el Sábado
Idea Principal: 

Como Hijo del Hombre, Jesús es el Señor del Sábado y eliminó las cargas extrabíblicas que se 
habían agregado al Sábado para devolverlo a su propósito original como un regalo para la 
humanidad. 

Texto Principal: 

Marcos 2:23-28
23 Un sábado, al cruzar Jesús los sembrados, sus discípulos comenzaron a arrancar a su paso 
unas espigas de trigo. 24 —Mira —le preguntaron los fariseos—, ¿por qué hacen ellos lo que 
está prohibido hacer en sábado? 25 Él les contestó:—¿Nunca han leído lo que hizo David en 
aquella ocasión, cuando él y sus compañeros tuvieron hambre y pasaron necesidad? 26 Entró en 
la casa de Dios cuando Abiatar era el sumo sacerdote, y comió los panes consagrados a Dios, que 
solo a los sacerdotes les es permitido comer. Y dio también a sus compañeros. 27 »El sábado se 
hizo para el hombre, y no el hombre para el sábado —añadió—. 28 Así que el Hijo del hombre 
es Señor incluso del sábado». 

Puntos Principales: 

1. Este pasaje es el primero de dos conflictos sobre cómo observar el Sábado correctamente.  

2. El Antiguo Testamento tenía una serie de puntos claros con respecto al Sábado: 
a. El Sábado fue parte del diseño de Dios en la creación 
b. El Sábado era una señal de pacto entre Yahvé e Israel 
c. Los judíos no debían trabajar en Sábados  
d. Violar los años sabáticos fue parte de lo que condujo al exilio. 
e. El Sábado debía ser celebrado y deleitado en 

3. Para “proteger” el sábado, los líderes religiosos crearon muchas leyes adicionales. Estas 
leyes fueron mucho más allá de los mandatos bíblicos reales y terminaron oscureciendo 
el propósito real del sábado. 

4. Cuando se le preguntó acerca de la violación de las leyes del sábado por parte de sus 
discípulos, Jesús respondió de tres maneras claras: 
a. Fue a las Escrituras (no a las leyes rabínicas) para determinar lo que era lícito 
b. Volvió a la intención original del Sábado para determinar las prácticas apropiadas 
c. Declaró que como Hijo del Hombre era Señor del Sábado 
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Preguntas para Discucion/Aplicacion: 

1. ¿Qué parte de la enseñanza del domingo le llamó más la atención? ¿Por qué? 

2. ¿Me sorprende saber que la ley del Antiguo Testamento permitía a las personas recoger 
grano del campo de otros cuando lo atravesaban? ¿Por qué la Ley permitió esto? 

3. ¿Cuánto he pensado en el Sábado? ¿Me sorprende saber que era una parte tan crítica de la 
fe de Israel? ¿Por qué Dios enfatizó tanto el Sábado? 

4. ¿Qué aprendo de la tendencia de los líderes religiosos de agregar leyes adicionales a los 
mandamientos bíblicos reales? ¿Qué tan común es esto? ¿Puedo pensar en ejemplos de 
esto hoy? 

5. ¿Cuál es el gran peligro de agregar mandatos adicionales a los que Dios realmente da en 
las Escrituras? ¿Cómo pueden esos mandatos adicionales pasar de aclarar el mandato 
bíblico a reemplazarlo? 

6. ¿Por qué es tan impactante la afirmación de Jesús de que el Hijo del Hombre es el Señor 
del Sábado? ¿Qué pretende Él con esta declaración tan audaz? 

7. ¿Alguna vez he tratado de practicar el descanso Sabático en mi propia vida? ¿Por qué o 
por qué no? 

8. Si practico el descanso Sabático, ¿cómo puedo asegurarme de recibirlo con alegría en 
lugar de convertirlo en una lista de lo que se debe y lo que no se debe hacer? 

9. ¿Creo que el mayor peligro en la iglesia y la sociedad de hoy es ser legalista con respecto 
al sábado y al ayuno como los fariseos o ignorarlos? ¿Cómo podría esto afectar la forma 
en que acerco la aplicación de estos incidentes en el Evangelio de Marcos? 

10.  ¿A quién llamaré o veré para invitar a reunirse con la iglesia esta semana? 

 Para estudio adicional:

Puede obtener más información sobre el Sábado y el legalismo en la página de recursos de 
enseñanzas de BRCC. 
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